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Misija

Nodrosinat Rigu ar dro-
su, kvalitativu, videi draudzi-
gu un ilgtspéjigu centralizétu
siltumapgadi.

Vizija
Veicinat centralizétas sil-
tumapgades attistibu un but

labakajam prakses paraugam
Latvija un Baltija.

L Ll .
Stratégiskais
merkis

Nodrosindt Riga ilgtspéji-
gu, efektivu, drosu un sociali
atbildigu centralizéto siltum-
apgadi, vienlaikus veicinot sil-

tumapgades pieejamibu un
energopratibu.

Merki

Palielindt centralizétas sil-
tumapgddes konkurétspéju
un nodrosinat patérétdjiem
kvalitativu servisa limeni.

Panakt augstu siltumap-
gddes drosibu, izmantojot
modernas un efektivas siltum-
apgades tehnologijas.

Attistit atiaunojamo ener-
goresursu izmantosanu sil-
tumenerdgijas un elektroener-
dijas razosand, veicot kurina-
ma diversifikdciju.

Vertibas

Pieejamiba un atkla-
tiba - 24 stundas diennakti
un 7 dienas nedéla esam pie-
ejami klientiem pa bezmak-
sas klientu palidzibas talru-
ni 80000090. Esam atklati un
pretimnakosi, risinam saisto-
Sus jautajumus un veicindm
pieredzes apmainu.

Atbildiga attieksme - ri-
dziniekiem nodrosinam dro$u
un kvalitativu siltumapgadi,
uznemamies personisku at-
bildibu par ikvienu veicamo
darbu. Darbinieki ir masu ver-
tiba, kas godpratigi pilda sa-
vus piendkumus.

Uzticamiba - més pildam
dotos solijumus un darboja-
mies ilgtermind, tapéc klien-
ti un darbinieki uz mums var
palauties.

Efektiva raZosana - ino-
vativu un efektivu tehnologiju
ievieSana, profesionala pieeja,
lai sasniegtu izvirzitos meérkus.
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Centralizéta siltumapgade - vienmeér soli prieksa

édéjos gadus més ridzinie-
Pkus pastavigi informéjam
par to, ka mums izdevies
ilgstosi saglabat zemu siltum-
energijas tarifu, zemako starp
Latvijas lielajam pilsétam un ari
salidzinot ar Baltijas valstu gal-
vaspilsétam. Diemzél Sobrid,
saistiba ar globalajam tenden-
Cém un visparéjo energoresur-
su cenu pieaugumu pasaulé un
lidz ar to ari visa Latvija, Riga
siltumenergijas tarifs no 1. no-
vembra siltumenergijas tarifs
pieauga par 16%. Siltumener-
gijas tarifs 66,76 EUR/MWh bez
PVN. Tomér, neraugoties uz to,
centralizéta siltumapgade (CSA)
joprojam ir viens no efektivaka-
jiem un optimalakajiem éku sil-
tumapgades risindjumiem ne
tikai Latvija, bet ari Eiropa. Tas
savu ilgtspéju un elastibu, pie-
mérojoties dazadam siltumap-
gades intensitates un slodzu
dinamikas apstakliem, pieradi-
jis vairak neka sesos gadu des-
mitos un ne velti liela dala eiro-
piesu sava majokla apsildei iz-
vélas CSA.
AS “RIGAS SILTUMS” veic pa-
stavigu tehnologisko attistibu,
lai samazinatu siltuma zudumus,

Normunds Talcis, AS “RIGAS SILTUMS” valdes priekssédétajs

uzlabotu pakalpojumu kvalitati,
veiktu kurinama diversifikaciju,
istenojot “zalo kursu’, tapéc sil-
tumenergijas tarifa pieaug vieni-
gi mainigas izmaksas, proti, pirk-
tas siltumenergijas cenas, tarifa
paréjas sadalas palikusas nemai-
nigi zemas, pateicoties pastavi-
gam darbam paaugstinot renta-
bilitati, tai skaita veiktajiem siltu-
ma zuduma samazinajumiem un
razo$anas efektivitates paaugsti-
nasanai, skeldas ipatsvara pasta-
vigu palielinasanai, kas Sobrid ir
jau 50% no kopéja AS“RIGAS SIL-
TUMS” patéréta kurinama. Isak
sakot — AS “RIGAS SILTUMS” pa-
stavigi veic pasakumus, lai tarifs
nebutu atkarigs tikai no dabas-
gazes cenas, un pieredze rada, ka
Sie pasakumi ilgtermina strada.
Sobrid daudz lielaku akcentu
liekam tieSi uz energopratibas
palielinasanu jeb sabiedribas in-
formésanu - ko ikvienam ridzi-
niekam svarigi ir zinat, ko iespé-
jams darit, lai samazinatu réki-
nus par apkuri? Masu pieredze
rada, ka, izmantojot visas So-
brid pieejamas tehnologijas, ka
ari mainot savus ikdienas para-
dumus, var batiski samazinat rée-
kinus par apkuri. lzmantojot au-
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Centralizeta
siltumapgade

vienmer ir soli prieksa,
izmantojot dazadus
tehnologiskus un
inovativus risinajumus
siltumenergijas
razosana un parvade.
Esmu parliecinats, ka
tas lielas ekas, gan
daudzdzivoklu

ekas, gan cita veida
objekti, kuras

atrodas siltumtiklu
sasniedzamibas
robeZas, bitu racionali
pieslegt centralizetajai
siltumapadei, nevis
izvéleties alternativus -
lokalus siltumapgades
risinajumus.

tomatizéto individualo siltum-
mezglu pieejamas tehnologijas
un termoregulatoru + alokatoru
sniegto iespéju regulét, maksa-
jiet atbilstosi savam izvélétajam
komforta limenim. Svariga ari ir
ikdienas paradumu maina, lieki
nedzeséjot telpas, nesildot at-
mosféru un nevajadzigi nepa-
lielinot apkures rékinu.

Bez rékiniem, svariga ir ari ap-
kartéja vide, kura ikdienas at-
rodamies més un masu bérni.
Centralizéta siltumapgades sis-
témair ne tikai érts, bet ari dross
un videi draudzigs éku apsildes
veids.

CSA Latvija ir nakotne, jo tas
ir viens no drosakajiem, efekti-
vakajiem un masdienigakajiem
siltumapgades veidiem, kur tiek
ieviestas un izmantotas drosas,
inovativas un videi draudzigas
siltumenergijas razosanas teh-
nologijas, un tas ir viens no bu-
tiskakajiem energétikas un kli-
mata mérku sasniegsanas ins-
trumentiem ne tikai nakama-
jiem desmit gadiem, bet vél il-
gakam periodam, izmantojot
iespéju efektivi un racionali iz-
mantot vietéjos atjaunojamos
energoresursus.



Siltumenergijas tarifa izmainas

AS“RIGAS SILTUMS” gadiem ilgi mérktiecigi strada pie t3, lai Rigas iedzivotajiem nodrosinatu kva-
litativu un stabilu siltumapgadi par iesp&jami zemaku cenu. Sobrid tas ir kluvis par lielu izaicina-
jumu, jo Eiropa vérojams batisks energoresursu cenu pieaugums, kas ietekmé ari siltumenergijas
nozari Latvija. Sakot no 2021. gada 1. novembra, AS “RIGAS SILTUMS” siltumenergijas tarifs sa-
sniedzis 66,76 EUR/MWh. Tas ir augstakais tarifs uznémuma vésturé. lepriek$éjos gados augsta-
kais siltumenergijas tarifs bija 2008. gada oktobri, kad tas sasniedza 64,84 EUR/MWh bez PVN,
un 2012. gada no jalija lidz decembrim, kad tarifs bija 64,63 EUR/MWh. Lielako izmaksu apjomu
(80,6%) siltumenergijas tarifa veido pirkta siltumenergija un kurinamais, tapéc ir svarigi veikt ie-

pirkumus par zemako cenu.

Siltumenergijas tarifa struktara

Laika perioda lidz dabasgazes tirgus atvérsanai
2017. gada pavasari, siltumenergijas tarifs bija
piesaistits dabasgazes cenai, t.i., mainoties da-
basgazes cenai, attiecigi mainijas siltumenergi-
jas tarifs. Turklat dabasgazes cena attiecigaja pe-
rioda bija vienada visiem tas lietotajiem. Kops
dabasgazes tirgus atvérsanas, akciju sabiedri-
ba izvérté dabasgazes cenu tendences, iepér-
kot to laika, kad ta ir visletaka, un uzglaba In¢u-
kalna dabasgazes kratuvé. Tomér tas vél neno-
drosina akciju sabiedribas siltumenergijas tarifa
stabilitati. Batiska ir ne tikai kurinama cena, bet
ari pirktas siltumenergijas cena, par kadu iespé-
jams iepirkt siltumenergiju no AS “Latvenergo”
TEC-1,TEC-2 un citiem razotajiem. Nemot véra,
ka siltumenergijas razotaji kurinamo iepérk par
dazadam cenam dazados laika periodos, pirktas
siltumenergijas cenas nakamajiem ménesiem ir
gruti prognozéjamas.

Sajos apstaklos, kad kurinama un pirktas sil-
tumenergijas cenas ir mainigas, akciju sabied-
riba regulari izvérté pieejamas dabasgazes un
pirktas siltumenergijas tarifu prognozes un, pa-
matojoties uz Sabiedrisko pakalpojumu regu-
|ésanas komisijas (SPRK) 20.06.2019. lemumu
Nr.118 “Par akciju sabiedribas “RIGAS SILTUMS”
siltumenergijas apgades pakalpojumu tarifiem?’,
kura pieskirta atlauja akciju sabiedribai pasai
noteikt tarifu, iesniedz apstiprinasanai SPRK
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= Kurinama un pirktas siltumenergijas izmaksas
Darba samaksa ar soc.nod.

= Pamatlidzek|u nolietojums

o lekartu remontu un uzturésanas izmaksas

H Paréjas izmaksas

tirgus situacijai atbilstosu siltumenergijas tari-
fu. Laika perioda no 2019. gada 1. augusta lidz
2021. gada 1. novembrim, mainoties kurinama
un pirktas siltumenergijas cenam, akciju sabied-
riba siltumenergijas tarifu ir mainija 8 reizes.

Siltumenergijas tarifa izmainas
Domajot par nakotnes mérkiem un iespéjam,
akciju sabiedriba strada pie ta, lai panaktu péc
iespéjas zemakas uznémuma darbibas izmak-
sas, kas atlauj veidot zemakus tarifus, taja pasa
laika nodrosinot augstu siltumapgades kvalita-
ti, drodibu un dabas resursu talredzigu izman-
tosanu. Tiek mekléti ilgtspé&jigi risindjumi ener-
goefektivitates uzlabosanai un siltumenergijas
zudumu samazinasanai.
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spéka no 01.11.2021.
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57.31 EUR/MWh
spéka no 01.09.2021.
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Neraugoties
uz paradiem,
AS “RIGAS
SILTUMS”
pieslédz
apkuri

lestajoties arkartéjai situacijai, pie-
augot Covid-19 saslimstibai, AS
“RIGAS SILTUMS’, neraugoties uz
paradiem, pieslédz apkuri visam
daudzdzivoklu dzivojamam ma-
jam jau tuvakaja laika.

iltumapgades uznémums sa-

skanoja apkures pieslégsanu

visam daudzdzivok|u dzivoja-
mam majam, kuru siltummezgla un
siltumapgades sistéma bija sagata-
vota apkures sezonai un bija veikta
hidrauliska parbaude.

Ari Saja apkures sezona, AS

“RIGAS SILTUMS” rikosies sociali at-
bildigi un arkartas situacijas laika
neaprékinas soda procentus par
kavétiem maksajumiem.

AS“RIGAS SILTUMS valdes prieks-
sédétajs Normunds Talcis: “Loti ce-
ram, ka $ie soli laus klientiem vieg-
lak parvarét apkures sezonu, kas
bls gana izaicino$a, nemot véra sil-
tuma tarifa pieaugumu dé| strauja
energoresursu cenu kapuma.

Pie Sobrid arkartigi augstajam
kurinama un pirktas energijas ce-
nam ir svarigs katrs laika veikts
maksajums, tadé| |oti ceram, ka
klienti centisies norékinaties savlai-
cigi, lai siltumapgades uznémums
spétu nodrosinat drosu siltumap-
gadi ridziniekiem.

Pateicamies klientiem, kas ne-
raugoties uz sarezgitajiem aps-
takliem, norékinas par sanem-
tajiem siltumapgades pakalpo-
jumiem!”

AS “RIGAS SILTUMS” ari mudina
namu parvaldniekus, sadarbiba ar
dzivok|u ipasniekiem, izvértét un
ieviest ékas energijas taupisanas
pasakumus, jo rékinu veido ne tikai
tarifs, bet ari siltuma patérins. Seit
vieta ir atgadinajums, ka 1 grada
samazinajums telpas ir minus 5%
rekina.




Kapéc izveleties centralizeto siltumapgadi

Centralizéta siltumapgade (CSA) ir viens no efektivakajiem un optimalakajiem éku siltumapgades risinajumiem ne tikai Latvija, bet ari Eiropa.
Tas savu ilgtspéju un elastibu, piemérojoties dazadam siltumapgades intensitates un slodzu dinamikas apstakliem, pieradijis vairak neka sesos
gadu desmitos. Par CSA patieSam var sacit: pastaves, kas parveértisies, jo tas attistiba, modernizacija un pilnveide ir ciklisks process, kur jaunu,
vél ilgtspéjigaku tehnisko risindjumu un tirgus iespéju mekléjumi nebeidzas nekad.

velti vairak neka
Nepuse eiropiesu sava

majokla apsildei iz-
vélas CSA. Centralizéta siltum-
apgades sistéma viennozimigi ir
viens no efektivakajiem un eko-
nomikas dekarbonizaciju veici-
nosakajiem siltumenergijas pie-
gades risinajumiem. Tas ir ne ti-
kai érts, bet ari dross un videi
draudzigs éku apsildes veids.
CSA vienmeér ir soli prieksa,
izmantojot dazadus tehnolo-
giskus un inovativus risinaju-
mus siltumenergijas razosana
un parvade. Izvéloties CSA, tiek
veicinata visas pilsétas apkures
sistémas efektivitate un siltum-
nicefekta gazu (SEG), ka ari cita
piesarnojuma (cietas dalinas,
slapekla savienojumi) samazi-
najums.

Runajot par kaiminiem Zie-
me]valstis, pieméram, Zviedri-
ja, — vinu CSA sistéma vienmeér
ir bijusi labas prakses piemérs,
uz kuru tiekties, un tada ari sa-
glabajas 3obrid. Zieme]|valstis
bat par CSA sistémas klientu ir
ne vien érti, bet ari prestizi, un
jacer, ka nakotné 3ada attieksme
pret centralizéto siltumapgadi
bs vérojama ari Baltijas valstis,
tostarp Latvija un Riga, kur loka-
lo un individualo siltumapgades
risinajumu Tpatsvars kopéja sil-
tumenergijas patérina bilancé
Sobrid vél ir loti augsts.

Rigas CSA ir lielaka un saza-
rotaka Latvija - un ari viena no
modernakajam valsti. Aizvadi-
tajos gadu desmitos AS “RIGAS
SILTUMS” izdevies realizét vaira-
kus nozimigus siltumavotu bav-
niecibas un parbives projektus
un, izmantojot inovativas teh-
nologijas, veikt pilsétas magis-
tralo siltumtiklu daudzu posmu
nomainu. Riga pastavigi notiek
gan agrak izbavéto un Sobrid
sliktaka tehniska stavokli esoso
siltumavotu parbtve un moder-
nizacija, gan magistralo siltum-
tiklu izbave.

Lai uznémums klatu videi
draudzigaks, palielinatu darbi-
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Konkurétspeéjiga cena

Erti reguléjama atbilstosi
savam komforta limenim

Drosa - uzraudzita un
kontroleta

Videi draudziga

bas efektivitati un lietderigas
energijas izmantosanas koefi-
cientu, masu uzdevums ir, lidz-
tekus “zalakai” siltumenergijas
razosanai, paaugstinat ari eks-
pluatacija esoso staciju efekti-
vitati ar dazadu tehnologisku
risinajumu, pieméram, lieljau-
das industrialo siltumsaknu, pa-
lidzibu.

Ta, pieméram, izmantojot
absorbcijas tipa siltumstaknus,

dimgazu temperatara tiek
ievérojami nodzeséta un tiek
utilizéts siltums, kas citadi tik-
tu “izpusts gaisa”. Biokurinama
katlumajam tiek uzstaditi dam-
gazu kondensatori, kas nodzesé
dimgazes. Lai nodrosinatu vis-
efektivako dimgazu attirisanu
no cietajam dalinam, katlu ma-
jas pirms dimgazu kondensato-
riem tiek uzstaditi elektrostatis-
kie filtri. Tiek veikta ari pelnu un
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Kas ir videi
draudzigak un
macinam izdevigak -
izcept 100 maizes
klaipus vienuviet,
vai tos pasus
100 kukulisus katru
sava majas krasni?
Runajot par apkuri
lidzigs jautajums -
centralizeti vai
katrs par sevi?

Avots
(https://festivalslampa.lv/)

izdedzu transportésana no kur-
tuvém un katliem, pielietojot
“mitra” tipa pelnu transportieri,
kas nodrosina pelnu un izdedzu
dzesésanu un novérs puteklu iz-
dalisanos apkartéja vidé. Pelni
un izdedzi tiek uzkrati izveSanai
slégta tipa pelnu konteineros.
Ari Rigas energétikas agentara
(REA) aicina galvaspilsétas uzné-
mumus un iestades apkures ie-
rikosana izvéléties videi un gai-
sa piesarnojumam atbilstosakos
risinajumus, kas samazinatu sil-
tumnicefekta gazu emisijas un
izmantotu blakus esoSo centra-
lizéto siltumapgades sistému.

“Riga esosajam publiskajam
iestadém ir prioritari jaizmanto
iespéja pariet uz ilgtspéjigam
tehnologijam, radot labo piemé-
ru ari paréjiem. Centralizéta sil-
tumapgade ir izdevigaka ilgter-
mina alternativa, kas turklat gan
no vides un drosibas viedokla ir
stingri reguléta. Si ir iespéja uz-
némumiem klat ilgtspéjigiem,
ka ari veicinat valsts un Rigas
klimata mérku sasniegsanu. Ga-
dijumos, kur iespéjams pieslé-
gums centralizétajai siltumap-
gadei - ta ir prioritara, “ norada
Rigas domes Majoklu un vides
komitejas priek$sédétaja viet-
niece Selina Vancane.



Alokatori — maksa par siltumu tik, cik esi pateér

Kas ir alokators, ko tas dara?
Alokators (siltuma maksas sada-
[itajs) uzskaita siltumu, ko patéré
dzivoklis. Tas fiksé radijumus un ar
radio signalu noraida informaciju
datu savacéjam, tas var bat sta-
cionars vai parnésajams. Bojaju-
ma gadijuma alokators automa-
tiski nosata trauksmes zinojumu.
Alokatori nav kaitigi un bistami cil-
véku, bérnu un majdzivnieku ve-
selibai. Alokatoriem nevajag elek-
tribas pieslegumu, jo darbojas uz
baterijam, kuras nav jamaina visa
to darbibas laika, kas ir 10 gadi.

Ka tas darbojas?

Alokatoru uzstada uz jebkura
veida radiatora un ieprogrammé
atbilstosi ta jaudai un paramet-
riem. Uz katra monté vienu ieri-
ci, kas kopa ir savienotas sistéma.

Alokators fiksé, cik daudz sil-
tuma ir sanémis katrs dzivok|a
radiators, un radiovilnu diapa-
zona noraida So informaciju uz
centrali. Datus var nolasit ari alo-
katora displeja un dzivokla Tpas-
nieks jebkura bridi var kontrolét,
cik jau patérgjis.

Operators reizi ménesi sniedz
parskatu par visos dzivok|os izlieto-
to siltumenergiju un aprékina katra
dalu majas kopéja patérina, saga-
tavojot ikménesa parskatu, kur no-
radits patéréto vienibu daudzums.

Vai ir iespéjams uzstadit aloka-
torus tikai dazos dzivoklos maja?
Alokatoru darbibu reguléjosie
normativie akti nosaka, ka alo-
katori jauzstada visos dzivoklos
uz katra radiatora, jo to paredz 3o
ieri¢u darbibas princips. Aloka-
tors nosaka, kadu daju no majas
patéréta siltuma katrs radiators
ir sanémis. Lai aprékinatu katra
dzivokla siltumenergijas patéri-
nu kilovatstundas, ar alokatoru
palidzibu tiek noteikts, kadu dalu
no majas kopéja patérina ir pa-
téréjis konkrétais dzivoklis un sa-
skana ar atbilstoSu metodiku tas
tiek parrékinats kilovatstundas.

Vai ir planots no AS "RIGAS
SILTUMS” puses piedavat alokato-
ruievieSanu nesiltinatam majam?
Alokatoru ievieSanu piedavajam
gan siltinatam, gan nesiltinatam
ékam.

Ko dod alokatoru uzstadisana?
Alokatori jeb individualas siltum-
energijas uzskaites ieviesana lauj:
@ ledzivotajiem pasiem telpas uztu-
rét vélamo komforta temperatairu;
® Norékinaties par dzivokli paté-
réto siltumenergijas daudzumu.

I Svarigi apzinaties, ka tempera-
turas regulésana bus pasu zina -
siltuma maksas sadalitajs jeb
alokators pats neko netaupa, bet
izméra, cik kurs radiators ir izsta-
rojis siltumenergiju konkréta lai-
ka. Katrs var regulét vélamo tem-
peratiru, katrs izvélas savu kom-
fortu un arisavu rékinu ietekmé.

Muisu pieredze liecina, ka ie-
spéjams panakt kopéjo siltum-
energijas ekonomiju ékai (20%).

Pieméram, analizéjot pilotproje-
kta ékas datus, rékini izskatijas se-
kojosi: pirms alokatoru uzstadisa-
nas visi dzivok|u Trnieki par apkuri
maksaja vienadi - 0,53 eiro par dzi-
vojamas platibas kvadratmetru, bet
péc uzstadisanas maksa par pakal-
pojumu dazadiem dzivokliem saka
atskirties pat vairakkartigi. Pieme-
ram, dzivokliem, kuru iemitnieki ra-
diatorus bija noreguléjusi uz zemu
temperataru, maksa bija, sakot no
0,27 eiro par kvadratmetru. Bet
maja ir ari tadi iedzivotaji, kas vélas
karséties +25 vai +26 gradu tem-
peratdra vai dzivot pie atvértiem
logiem, un tiem decembri maksa
par apkuri uzkapa lidz 1,13 eiro par
kvadratmetru. Tostarp pat dzivok-
I, kur irnieki bija pavisam noslégusi
radiatorus, temperatQra nenoslidé-
ja zemak par +18 gradiem, bet pa-
réjos ta nebija zemaka par +21 gra-
du. Kopuma pilotprojekta majas ie-
dzivotaji taja apkures sezona ietau-
pija vairak neka 6000 eiro.

Kopuma, analiz&jot datus, va-
ram secinat, ka teju vienmér kat-
ra maja dala iedzivotaju ignoré
visus taupibas pasakumus. Tas
savukart nozimé, ka majas, kur
nav alokatoru, par tadiem cil-
vékiem piemaksa kaimini. Ta-
tad alokatori palidz izvairities no
maksajumiem par citu cilvéku
patéréto siltumenergiju.

Kadas ir aptuvenas ievieSanas
izmaksas?
Alokatori un to montaza sakot

jis!

no 25 EUR (ar 21% PVN).

Termoregulatoru ar saistvadu
ierikosana no 70 EUR uz vienu ra-
diatoru (ar 21% PVN).

Precizu tami iespéjams saga-
tavot péc ékas apkures sistémas
apsekosanas, ka arl saskanojot
datu nolasisanas risinajumu.

Kada varétu but apkalposanas
un uzturésanas maksa?
No 0,30 EUR/par iekartu (ar 21%
PVN). Pakalpojuma cena atkariga
no alokatoru skaita éka.

Vai un péc cik gadiem pasaku-
mam vajadzétu atmaksaties,
nemot véra ievieSanas un ap-
kalposanas maksu, ka ari ie-
spéjamo ekonomiju?
Izvértéjot masu pieredzi, esam
secinajusi, ka iespéjams panakt
kopéjo siltumenergijas ekono-
miju pat 20%. Pie $adas ekono-
mijas alokatori majai kopuma at-
maksasies apméram 3 apkures
sezonu laika.

Svarigi atzimét, ka ieviesot
alokatorus, tiek sakartota ékas
siltumapgades sistémas funk-
cionalitate - Sobrid vairuma éku
telpu temperatdras ir atskirigas,
bet maksa vienada.

Kada ir garantija, ka visi aloka-
tori, kas uzstaditi uz radiatoriem
dzivoklos, darbojas identiski?
Alokatori ir elektroniskas ierices,
kuras tiek kalibrétas un verificé-
tas to razosanas procesa, atbil-
stosi standartam LVS EN 834.

Klientu energopratiba aizvien
pieaug
Energopratiba - Sis jaunais vards

ietver sevi musdienas tik svari-
go prasmi — pareizi lietot mums
jau pieejamas iespéjas, lai eko-
nomiski lietotu energoresursus.
AS “RIGAS SILTUMS” izstradata
individuala siltumenergijas pa-
térina uzskaite sevi ieklauj ne ti-
kai pasu sistéemu ar alokatoriem,
bet ari iedzivotajus izglitosanu
energotaupiba, izdalot izglitojo-
Sus materialus.

Apkures sezona, kad tiek veik-
ti aprékini par individuali patére-
to siltumenergiju, tiek sagatavots
vizuals parskats, kura dzivokli tiek
iedaliti tris patérina grupas - liels,
vidéjs un zems patérins (kWh/
m?). Apsaimniekotajs $os vizua-
los parskatus izvieto kapnutelpa
uz informativa stenda. Tas dod
iedzivotajiem iespéju salidzinat
sava dzivokla patérinu un iespéju
robezas veikt izmainas.

Rezultata, salidzinot 2014. gada
janvara un 2021. gada janvara si-
lumenergijas patérina grupas at-
klajas, ka iedzivotaju energoprati-
ba ir ievérojami paaugstinajusies.
Ja 2014. gada zemam siltumener-
gijas patérinam atbilda vien 27%
dzivoklu, tad 2021. gada janvari
$aja grupa ietilpa jau 53% no dzi-
vokliem. Sis ievérojamais pieau-
gums galvenokart ir uz vidéja pa-
térina grupas samazinajumu par
20%. Savukart ari liela patérina
grupa samazinajusies par 6%, kas
norada, ka iedzivotaji ir veikusi.

Varam secinat, ka alokatoru
ierikosana ir ne tikai paaugstina-
jusi iedzievotaju energoprasmi,
ilgtermina mainot siltumenergi-
jas lietosanas paradumus, bet ari
nodrosinajusi ievérojamu ekono-
miju naudas izteiksmé.



Zalais kurss - jaunas biokurinama katlu
majas SC“Imanta” foto ekskursija

Si gada 30. aprili tika nodota ekspluatacija SC “Imanta” biokurinama (koksnes $keldas)
katlu maja ar jaudu lidz 50 MW, kas izbiivéta piesaistot Eiropas Savienibas lidzfinanséju-
mu 33% apmeéra. Kopéjas projekta izmaksas sastada 15,7 miljoni eiro. Projekts tika uz-
sakts ievérojot Energétikas attistibas pamatnostadnes, 2016. — 2020. gadam, kuru svari-
gakie sasniedzamie mérki bija: samazinat siltumnicefekta gazu emisijas par 20%, salidzi-
not ar 1990. gada limeni, palielinat atjaunojamas energijas ipatsvaru energijas patérina
lidz 20% un palielinat energoefektivitati par 20%. Katlu maja ir pilniba automatizéta un
darbojas bez pastaviga dezarpersonala. Personals ir nepiecieSams dienas laika tikai ku-

rinama pienems3anai un kartibas uzturésanai objekta.

LN e \ =

Skeldas piegades autotransports apstajas uz svariem, un ta Soferis atsedz
kravas nodalijuma jumta parvalku, lai paraditu piegadatas skeldas kvalitati.

Skeldas pienéméjs péc piegddatds kravas pienemsanas to nostita uz
izbérsanu kurinama pienemsanas bedres.

Lai noteiktu Skeldas tehnologiskos paramertiem, skeldas izbérsanas bri-
ditiek panemts piegadatas kravas reprezentativs paraugs. Panemtais
Skeldas paraugs tiek nogadats jaunakas paaudzes laboratorija, kur ta-
lak tiek noteikta Skeldas parauga siltumspéja, mitruma un pelnu saturs.

=¥
No Skeldas parauga tiek sagatavots reprezentativs paraugs, kurs tiek
ievietots mufelkrdsni, lai noteiktu kurinama pelnu saturu un siltums-
péju, izmantojot kalorimetrisko sistému IKA C6000. (Kadra Marina Te-
rentjeva)
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Jaunizbavéta laboratorija diend spéj parbaudit un testeét lidz 5 parau-
giem uz siltumspéju un pelnu saturu, un lidz 70 paraugiem uz darba
mitrumu. (Kadra Marina Terentjeva)

Reprezentativais paraugs tiek kaltets Zavskapi, lai atvieglotu parauga
sadalisanas procesu un lai lidz minimumam samazindtu biologisko ak-
tivitati. Péc atbilstosas paraugu Zavésanas, tas tiek sasmalcindts nazu
dzirnavas. (Kadra Marina Terentjeva)

Skeldas noliktava, kuras kopéja ietilpiba ir 4 200 m? izbavéta ar mérki,
lai ar $keldu pilniba uzpildita noliktava spétu nodrosinat katlu majas
darbibu ar nominalo siltumslodzi 3 diennaktis, bez papildus skeldas
piegddes. Noliktava sastav no izkrausanas bedres, kuras dzilums ir 5
metri ar ietilpibu 1 000 m? jeb 11 autokravas un skeldas noliktavas ar
kustigo gridu zonu, kuras augstums ir 6 metri ar ietilpibu 3 200 m? jeb
36 autokravas.

FOTO: I.URTANS



Skeldas transportieru sistémas
darbiba norit automatiska re-
Zima, un tiek uzraudzita no
katlu madjas operativa perso-
ndla puses, skatoties novéro-
sanas kameras.

\

Skelda no kurindma noliktavas, ar kustigo gridu palidzibu tiek novirzi-
ta uz kurinama skrapju tipa transportieriem. Periodiski rodas situacijas,
kur starp piegadato skeldas kravu nondkusas péc izmeériem neatbils-
tosas skeldas frakcijas, Sada gadijuma persondls iznem neatbilstosos
Skeldas gabalus un par to esamibu sastada aktu un informé skeldas
piegadataju. (Kadra Guntars Jondss un Vladislavs Birjukovs)

Guntars Jonass un Vladislavs Birjukovs veic degsanas procesa vizudlo
kontroli caur kurtuvé esosajam skatlakam. Balstoties uz vizudlajiem
novérojumiem, eksperti izdara secindjumus par degsanas rezimu, at-
bilstosu skeldas slana biezumu kurtuvé, pilnvértigu pelnu izvadisanu
no kurtuves un kurtuves apmdaréjuma stavokli.

Kadra Vladislavs Birjukovs, veicot
ikdienas tiklu adens suknu apse-
kosanu. Sukni aprikoti ar cetur-
tds paaudzes (IE4) sinhronds re-
luktances bezmagnétu motoriem
(SynRM), kas nodrosina ievéeroja-
mu elektroenergijas patérina sa-
mazinajumu

trodzinéji ar zemako elektroenergijas patérinu. Ka ari katlu mdjas venti-
latori, damsdcéji un stkni aprikoti ar frekvencu regulatoriem.

Katli aprikoti ar dimgazu kondensatoriem, kas nodrosina siltumener-
gijas atgasanu no aizplustosajam diamgazém, un spéj nodrosinat lidz
pat 20% papildus siltumenergijas pieaugumu. DegSanas procesa emi-
siju samazindsanai uzstadita selektivdas nekatalitiskas NOx samazind-
Sanas sistéma (SNCR) iesmidzinot karbamida skidumu degsanas zond,
kas paredzéts konkréti NOx emisiju samazinasanai un CO un N20O emi-
sijas ierobeZosanai.

N

Katlu mdjas darbiba tiek kontroléta no blakus esosds siltumcentrales
“Imanta” gazes udenssildamo katlu majas vadibas pults.

Soc 1 ot 200

ARERMHEPTN

S —— N
| o

sz
|_129.3C

) e s 0 I o T
Attéla redzams apkures katla vadibas sistémas kontroles ekrans, ar
kura palidzibu iespéjama katla jaudas un degsanas reZima kontrole.
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Uzlabota
siltumtiklu
drosiba

ai nodrosinatu drosu un nepar-
Ltrauktu centralizéto siltumapga-
di Rigas pilséta, AS “RIGAS SIL-
TUMS” remontu darbu ietvaros par-

bavéja slikta tehniska stavokli esosus
siltumtiklu posmus:

e Kalpaka bulvari posma no Eliza-
betes ielas lidz Jura Alunana ielai
(magistralie siltumtikli).

e No Puskina ielas lidz ékam Dzir-
navu iela 157, 159, Puskina iela
12A, Jézusbaznicas iela 11 un Eli-
jas iela 7 (magistralie siltumtikli).

® Gertrudes iela posma no Brivi-
bas ielas lidz ékam Krisjana Ba-
ronaiela 39 k-2 un Martas iela 9.

e No ékas Struktoru iela 6 Iidz
ékam Struktoru iela 4A, 2 un
Skérsojot Bikernieku ielu lidz
Gustava Zemgala gatvei .

@ No leriku un Unijas ielas krusto-
juma gar Vaidavas ielu lidz sil-
tumkamerai pie Vaidavas ielas 6
un lidz ékam Vaidavas iela 2 k-2,
k-3, k-4, k-5 un leriku iela 32.

Lai nodrosinatu siltumenergijas
lietotajus ar siltumenergiju, veicot
siltumtiklu parbuaves darbus, ka jau
katru gadu tika izskatitas pagaidu sil-
tumtiklu bavniecibas un blivripu uz-
stadisanas iespéjas. Izbavéjot pagai-
du siltumtiklus un uzstadot blivripas,
kopuma uz remontdarbu laiku netika
atslégtas 403 ékas, nodrosinot karsto
Gdeni 9811 dzivoklos. Tadéjadi tika
uzlabota piedavata pakalpojuma kva-
litate, panakta klientu apmierinatiba
un palielinats pardotas siltumenergi-
jas apjoms par 4,12 takst. MWh.

Kopuma izblvéti aptuveni 2,4 km
pagaidu siltumtiklu un uzstaditas
vairak ka 60 blivripas.

Attistamies un piesaistam jaunus klientus

Jaunu klientu piesaisti3ana ir viena no AS “RIGAS SILTUMS” prioritatém jau kop$ uzné-
muma dibinasanas. Klientu loks ir loti plass - centralizétajai siltumapgadei ir pieslégts
sakot no dzivojamam ékam lidz lieliem darijjumu centriem, viesnicam un tirdzniecibas

centriem.

AS “RIGAS SILTUMS” siltumenergijas pieslégumu bilance gada griezuma jau ilgstosi sa-
glaba pozitivu tendenci - pieslédzam vairak patérétaju, neka atslédzam, un liela dala at-
sléegumu raksturojami ka islaicigi: ékas tiek atslégtas tikai uz atjaunosanas, parbaves vai
restauracijas laiku. Tapat, pieslédzam visai lielus tirdzniecibas centrus, pieméram, “IKEA",
AKROPOLE, ORIGO un ALFA ari daudzdzivoklu dzivojamo éku kvartalus. Arvien lielaku
popularitati klientu vida giist ari AMN pakalpojums — automatiska mériericu nolasisana.

Saja gada ka vérienigakos jaunos projektus varam atzimét sos divus:

e Objekta Balasta dambi 2, Riga, pieslég-
$ana siltumtikliem
Aréjas siltumapgades nodrosinasana pa-
satitaja AS “PN Project” izstradata projek-
ta ietvaros, parblvéjot preses namu par
viesnicu, biroju éku un daudzfunkcionalu
centru. Vérieniga daudzfunkcionala cen-
tra ékas planots pieslégt ar pieslédzamo
siltumenergijas siltumslodzi 1.karta 3,631

MW, veicot siltumtiklu izbavi lidz siltum-
mezgliem (3 ISM). Kopéjais siltumtiklu ga-
rums 503,51 m.

Pirmaja projekta attistibas posma pare-
dzéts izbavét masdienigu A klases biroju
centru, tirdzniecibas telpas ar Baltija pirmo
futbola laukumu uz ékas jumta un Holiday
Inn viesnicu, kas bls pirma Intercontinental
Hotels Group viesnica Latvija.

e Siltumenergijas skaititaju nolasiSana

daudzdzivok]u éka SmilSu iela 10
Ligums paredz nodrosinat éka Smilsuiela 10
automatisko mérieri¢u nolasisanu 28 siltum-
energijas kontrolskaititajiem DANFOSS SO-
NOMETER 1000 Heat, veicot attalinatu, au-
tomatisku datu nolasisanu un patérina par-
skatus elektroniski nosatot ékas apsaimnie-
kotajam.

Sis objekts ir nozimigs saistiba ar planoto
jauno siltumenergijas komercskaititaju no-
lasi3anas sistému, jo dod iespéju testét ISM
telpa vienoti nolasit gan siltumenergijas ko-
mercskaititaju, gan datu koncentratora apko-
poto kontrolskaititaju radijumus.

Vienlaicigi Sis projekts dod jaunu pieredzi
darbam ar siltumenergijas skaititajiem dzi-
vok|os, ta papladinot AMN sistémas piedava-
juma iespéjas jaunajiem klientiem.

FOTO: M. DONGA



2021. gada labakie darbinieki

Sigada 17. novembri, sapulcé, par godpratigu darbu AS“RIGAS SILTUMS” ar Goda rakstiem tika apbalvoti Gada labakie darbinieki, kas godpil-

no nosaukumu ieguva konkursa kartiba.

onkursa mérkis ir, iesaistot darbiniekus,
atklata procesa, noskaidrot labakos dar-
biniekus, kuru ricibu un ieguldijumu no-
vértéjusi pasi kolégi. Darbiniekus vérté ipasi
izveidota komisija, savukart kolégus Sim pro-
cesam izvirza apkartéjie kolégi, savstarpéji
vienojoties, kuriem kolégiem sniegs savu at-
balstu, parakstoties atbalstitaju lapa un saga-
tavojot noteiktiem kritérijiem atbilstosu ap-
rakstu. Process izveidots maksimali caurspi-
digs, lai ikvienam butu tiesibas piedalities 3aja
konkursa.
Konkurss atspogulo, cik dazadi més esam,
decentralizéjot dalibnieku izvirzisanu godalgai.

Toms Griblo

IT dienesta programmésanas inZenieris

Toms ir vértigs darbinieks un totali nepiecieSsams
Informacijas tehnologiju dienesta (ITD) kolekti-
va, tapéc pilnigi noteikti ir pelnijis gada labaka
darbinieka titulu. Visi, ka viens, ITD darbinieki ir
pateicigi par iespé&ju bat Toma kolégim. Toms
ir ka sals, nemanams klatbatné, bet |oti pama-
nams un iztraksto$s vina prombutné. Ving ir at-
balsta un problému novérsanas guru.

lize Grigale

Personala dalas persondla specidliste
Profesionale sava joma, ar lielu atbildibu pret
saviem pienakumiem un augstam prasibam
pret sevi. llze vienmér orientéta uz jaunu zina-
$anu iegusanu, lai nodrodinatu savu izaugsmi un
darba kvalitati. llze ir atsauciga un izpalidziga
ne tikai pret saviem tiesajiem kolégiem, bet ari
citu struktdrvienibu darbiniekiem, vienmeér pre-
timnako3a un komunikabla kolége. lize ir vien-
nozimigi pelnijusi $i gada labaka darbinieka
nominaciju.

Artars Bondars

1. tiklu rajona vecdkais meistars

Rakstnieka Servantesa aforisms “Katrs cilvéks ir
javerte péc vina darbiem” pilniba atbilst masu
motivacijai, lai Artlru Bondaru, ar 4 gadu pie-
redzi vecaka meistara amata, izvirzitu $a gada
nominacijai AS “RIGAS SILTUMS” gada labakais
darbinieks.

Jelena Danengirsa

Aprékinu dalas datu bazu inZeniere

Jelena ir labs paraugs kolégiem gan darba pie-
nakumu veik$ana, gan komunikacija ar kolégiem
un klientiem. Esam parliecinati, ka vina atbilst
visam pretendentam izvirzitam prasibam un ir
no tiem darbiniekiem, ar kuriem lepoties, un
uzskatam, ka Jelena ir godam pelnijusi bat par
vienu no AS “RIGAS SILTUMS” gada labakajiem
darbiniekiem.

Maira Megne

projektu vaditdja

Neskatoties uz to, ka Maira Megne AS “RIGAS
SILTUMS” komandai ir pievienojusies salidzino-
$i nesen (2016. gada), vina sevi ir pieradijusi ka
pilnvértigu komandas dalibnieku, kurai interesé
uznémuma ilgtermina attistiba un uznémuma
publiskais téls. Maira Megne ar savu darba piere-
dzi un attieksmi pret veicamajiem darbiem ir lie-
liska kandidate izsludinatajam konkursam“Gada
labakais darbinieks”.

Linda Rence

Sabiedrisko attiecibu dalas vaditaja

Linda Rence savas darbibas laika ir iniciéjusi un
ieviesusi uznémuma procesus, kas dod batisku
ieguldijumu gan attieciba uz aréjo, gan iek3éjo
komunikaciju: reputacija — Platina kategorija ligt-
spéjas indeksa, Zelta kivere, sakartotas mediju at-
tiecibas, jauna majaslapa, korporativa sociala at-
bildiba, jaunieSu mérkauditorijas iesaiste, uzsakta
regulara sadarbiba ar llustréta Junioriem, daliba
izstadés, Enu dienas, Atvérto durvju dienas, Meza
stadisana u.c. Tapat ari ieviesta virkne pasakumu
darbiniekiem un ieviests Intranets. Darbinieku
apmeklétiba un iesaiste pédéjo 10 gadu laika ir
batiski palielingjusies — no daziem desmitiem lidz
vairakiem simtiem.

Anita Jevleva

1. tiklu rajona materialu planotaja
Nominacijai izvirzam energisku, apzinigu, atbildi-
gu, komunikablu un sirsnigu kolégi Anitu Jevlevu.
Darbiniece protizmantot savas zinasanas un pras-
mes, lai veiktu savu darbu operativi, organizéjot
un nodrosinot materialu iegadi un piegadi struk-

tarvienibas remontu darbu izpildei, ka artuz laiku,
papildu organizétu darbu ari Saimniecibas grupa.

Daiga Kamola

Tehniskas dalas siltumtehnisko iekdrtu
inZeniere

Daiga Kamola izradijusi darba razigumu jeb pro-
fesionalo veikumu, sadarbibu un pieradijusi sevi
citas aktivitates.

Baiba Tirumniece

Ekonomikas dajas ekonomiste

Atbildiba, profesionalitate, sadarbiba, atsauci-
ba, elastigums un operativitate - ta isi var rak-
sturot Baibas darbu AS “RIGAS SILTUMS” Ekono-
mikas dala. Akciju sabiedriba Baiba strada kop3
2019. gada un 1sa laika ir apguvusi jaunas kom-
petences, nakusi ar savu iniciativu un iepriekséjas
darba vietas guto pieredzi, kas Ekonomikas dalas
darbam ir izcils papildinajums. Baiba ir iemanto-
jusi cienu kolégu vidd, un més uzskatam, ka Baiba
gan ka laba darbiniece, gan laba kolége ir iegu-
vums akciju sabiedribai un viennozimigi atbilst
visiem kritérijiem, lai tiktu izvirzita apbalvosanai
ka AS “RIGAS SILTUMS” gada labakais darbinieks.

Kristine Kalnina

Elektrodienesta informacijas ievadisanas
operatore

Kristine Kalnina uznémuma strada jau kops uz-
némuma dibindsanas. Uz vinu var palauties, jo
darba uzdevumus pilda ar pilnu atbildibu. Spéj
pienemt patstavigi lemumus, kas saistiti ar dar-
bibas sféru, komunikabla.

Sirsnigs paldies par ieguldito darbu!



Covid - spéle ar “krievu ruleti”

Padoma par savu drosibu!

Aptaujajam darbiniekus, kuri bija gatavi dalities ar izslimosanas pieredzi. Darbinieki, par
kuriem varétu teikt, ka vini ir veseli, spécigi, ar veseligu dzivesveidu, labu imunsistému.

Janis Stergis,
Energopdrvaldnieka p.i.

is ir mans stasts. Stasts par to
S ka parslimojam 3o virusu sava

gimené, ka tas ienaca pie
mums negaiditi un peksni, un to ka
nacas cinities par savu dzivibu.

Bija jau pagajis gads, kops Latvi-
ja sakas virusa Covid—19 pandémija.
Tas bija 2021. gada pavasaris. Tuvo-
jas Lieldienas, ar gimeni gatavoja-
mies svétkiem, ik pa laikam paklau-
sijos TV redzamos zinu sizetus, kur
bija dzirdams, ka svétki bus tikai un
vienigi gimenes loka.... ministru pre-
zidents atkartoja: “Liksmosim Janos,
Lieldienas pavadisim krasojot olas.”

To, ka viruss ir, tas ir bistams, to
es biju pienémis. Tacu skepse sagla-
bajas attieciba uz ta atro izplatibu.
leksgji bija Saubas, vai tiesam vi-
russ spéj viena mirkli aplipinat visus
tam apkart eso3os, vai tieSam ir tik
traki, ka visiem jaséz majas un ne-
drikst apciemot pat savus tuvakos.
Vai tiesam ir t3, ka, cilvékam saslim-
stot, ir jameklé mediku palidziba.
Un, protams, nekad pat nebiju pie-
lavis domu, ka tas var smaga veida
skart mani. Cilveku, kas sava ikdiena
ir aktivs, piekopj veseligu dzivesvei-
du, bez hroniskam saslim3anam, 35
gadu vecuma.

Viss sakas kada ikdieniska gime-
nes nedélas nogalé. Ar sievu piema-
jas darza stadijam tdjas. Bija véjainas
dienas, tacu apnems3anas bija izdarit
[idz galam, tadé| iecerétie darbi tika
istenoti, neskatoties uz ne tik labve-
ligiem laika apstakliem. DaZas die-
nas vélak sieva stdzéjas par sapém
muguras lejas dala un galvassapém,
tacu, neskatoties uz visu, turpingja
savas ikdienas darba gaitas. Dazas
dienas vélak sekoja iesnas, lidz pék-
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$ni man pazinoja, ka nejat ne smar-
Zas, ne garsas. Sapratu, ka ta nav ik-
dieniSka situacija, un parliecindju
sievu, ka tai jadodas nodot Covid
tests. NaktT pienaca atbilde, tests
bija pozitivs. Atceros, ka to uztveé-
ram bez lieka uztraukuma. Sapra-
tam, ka visi basim majas izolacija,
sarunajam ar radiem, ka mums pie
vartiniem atstas partiku, un dzivo-
jam gimeniska miera.

Bérniem paaugstinajas tempera-
tara, sudzéjas par sapém acis, kau-
lu lausanu, tacu tas viss, cik atri pa-
radijas, tik atri pazuda. Jaatzimé, ka
sievai temperatiras nebija. Dzivo-
jam visi majas 2. stava, izoléjamies
no sievas omites, ar kuru dzivojam
viena majsaimnieciba, un biju par-
liecinats, ka tas viss bs mierigs laiks,
kuru kopa pavadisim gimenes loka,
uznemoties rupes vienam par otru
slimibas apstak]os.

Pagaja nedéla kops$ sievas pirmas
saslim3anas. Saku izjust gripai lidzigus
simptomus: kaulu sapes, galvas sapes,

Janis Stergis:
Nekad nebiju
pielavis domu,
ka tas var smaga
veida skart mani

paaugstinatu temperaturu, gaju no-
dot testu, kas apstiprinaja manu infi-
césanos. Atminos, ka sievai teicu, ka
tas ir labi, ka visi basim izslimojusi,
esam tacu jauni cilvéki, tas stiprinas
imunitati un blsim sevi pasargajusi
ilgtermina. Tacu jau péc dazam die-
nam bija vélme savus vardus nemt at-
pakal, jo padsajata krasi pasliktinajas,
kermeni parméma neciesamas kaulu
lausanas un galvas sapes, temperati-
ra parsniedza 40 gradu atzimi.
Septinas dienas arstéjos majas,
konsultéjoties ar gimenes arstu, par
to, ka mazinat simptomus (tempe-
ratdru +39,50C, kaulu lausanu, bez-
spéku, galvas sapes), attiecigi lieto-
jot noraditos medikamentus.
Astotaja diena palika jau sliktak
un gratak elpot, aiziet lidz vannas
istabai sagadaja gratibas. Neatlie-
kama atra palidziba tika saukta vai-
rakas reizes. Arsti apgalvoja, ka, ie-

vérojot reko- )
mendacijas, iz-
arstésos majas
apstaklos, tacu
mana gadijuma
viss palika aizvien
sliktak. Kad jau elposa-
na sagadaja lielas gratibas
un skabekla mérisanas ierice uzra-
dija radijumus zem 88%, tiku noga-
dats slimnica intensivaja palata.
Palata atrados ar 6 biedriem. Bez
skabekla padeves elpot nebija ie-

spéjams. Atceros, sieva satrauk-
ta zvanija, nespéks bija tik liels, ka
knapi varéju pacelt telefonu. Klepus,
vélme ievilkt dzilu elpu, sajust gai-
su, tas viss, kas pirms tam 3kita tik
passaprotami, taja bridi kluva svari-
gaks par visu paréjo. Mediki specia-
lizéta ekipéjuma naca, lai kontrolé-
tu situdciju. Tam sekoja neskaitamas
venozas sistémas, injekcijas védera.
Meés visi, kas taja bridi bijam palata,
klepojam un elsam, kad janoiet vien
dazi soli lidz labiericibam.

Lielakais soks
parnema, kad viens
no palatas biedriem
zaudeja dzivibu cipa
ar so slimibu. Tas lika
daudz ko pardomat.
Galvenokart jau

to, cik si slimiba ir
bistama, ka ta peksni
var cilvekam atpemt
visu, to sagraujot dazu
dienu laika.

Gimene centas uzmundrinat. Sie-
va ar meitam sutija pacinas, manas
meitinas maja slimnicas pagalma
ceriba ieraudzit téti dzivu un vese-
lu. Péc astonam pavaditam dienam
slimnica tiku majas, atkop3anas péc
piedzivota un pardzivota aiznéma
aptuveni ménesi. Nu jau pagajusi 7

ménesi, bet sekas ir jitamas jopro-
jam, kas ir sirdsklauves un elpas tr-
kums pie lielakas fiziskas slodzes. Un
ja, péc parciesta paradijusies ari sir-
mie mati.

Ka skatos uz to visu no pieredzé-
ta? Pavisam citadi! Viennozimigi ie-
drosinu visus veikt vakcinaciju. Savu
majas darbu kopa ar gimeni esmu
jau izdarijis, jo abi ar sievu péc par-
slimosanas veicam vakcinaciju. Uz-
skatu, ka mums ir jabat vienotiem
gan savas domas, gan darbos, lai pa-
sargatu sevi, savus tuviniekus un sa-
vus lidzcilvékus mums apkart.

Sodien es priecajos par katru pa-
vadito dienu, novértéju man dzi-
vé dotas iespéjas. Esmu sapratis,
cik dzive ir neparedzama un to, cik
daudz dazadus parbaudijumus ta
sniedz. Tadé| neesam pargalvigi un
domajam par savu veselibu un tu-
vakajiem.

Janis Marnieks,

1. tiklu rajona STI siltumtehnisko
iekdrtu inZenieris

ana iepazisanas ar Co-
vid—19 sakas 2020. gada
24. decembri. Nezinu, ko

biju noziedzies, bet Ziemassvétku

Janis Mdarnieks:
Izslimojam viegli,
bet tas nebija
viegli

vecitis noléma visai manai gimenei
atnest o lipigo virusu.

Péc mierigas vakaréSanas un
svétku atzimésanas ar gimeni, do-
doties naktsmiera, sakas mana
nakts ar Covid—19. Aizliktais deguns
traucéja iemigt un jutu, ka tuvojas
drudzis. Ap pusnakti drudzis bija sa-

cies un neatlaida vairakas stundas. »



Drudzis, svisana, zobu klabésana,
muguras sapes un reiboni bija iz-
teiktakie no simptomiem.

Nakts vida drudzis beidzas, bet
gulta no sviedriem bija tik slapja, ka
nevaréju pagulét, un nolému doties
uz dzivojamas istabas divanu. Cel$
nebija tals, kadi 15 soli, bet grats
gan, jo bezspéks un reiboni bija né-
musi virsroku. Sakot celu, paradijas
ideja, ka vajag virtuvé padzerties
udeni, bet 3o ieceri izdevas realizét
tikai péc tam, kad knapi biju ticis lidz
divanam un atpaties pusstundu. Péc
vairakam stundam bezspéks parga-
ja un uzrita pusi iemigu.

Ari maniem gimenes locekliem
saka izteiktak izpausties lidzigi
simptomi. Péc vairakam dienam ar
temperatiru, bezspéku un dzivosa-
nas bez ozas, viens péc otra, visi gi-
mené sakam justies labak. Secina-
jam, ka mums ir paveicies un esam
tikusi cauri viegli, jo slimiba talak ne-
progreséja, neskarot plausas un elp-
celus. Taja bridi vakcinéties vél neva-
réja, bet zinu, ka tas batu masu sli-
mosanu daudzkart atvieglojis.

Sobrid jau gana ilgs laiks ir paga-
jis, bet ir simptomi, kurus médzam
just joprojam. Man izteiktakais ir
sirdsklauves/paaugstinats asinsspie-
diens. Citiem gimené ir ari citi simp-
tomi - paaugstinats holesterina Ii-
menis ari cilvékiem ar veseligu dzi-
vesveidu; péksnas adas problémas
(izsitumi, plankumi, sausums, adas
tonusa un veseliga tona zudums);
periodiski palielinati limfmezgli.

Jana Roze,
Sabiedrisko attiecibu specidliste

e

an ka veseliga dzives vei-

da piekritéjai, domajot ne

tikai par partikas kvalitati,
cen3oties uztura lietot pasaudzétu
partiku vai iegadajoties to no zem-
niekiem, bet ar par vidi kura dzi-
voju, bija parlieciba, ka imunitate
un organisma pretestiba pret slimi-
bamir tik stipra, ka mani un gimeni
3i slimiba neskars.

Tas notika negaiditi, vasaras bei-
gas - augusta, kad batu jabauda
vel vasaras siltie saules stari, jado-
das meza sénot, ka ari tas bija laiks,
lai sagatavotu pirmklasnieku skolai.
Viss dzives ritms mainijas viena mir-
kli — tris nedélas bija augsta tempe-
ratdra, stiprs klepus, garsa un smarza
pazuda, éstgribas nebija, sapéja viss
kermenis — pat acis. So sajatu ir grati
aprakstit, jo $kita, ka dzive ir apstaju-
sies. Artris dienu intervalu saslima ari
virs, ar tadiem pasiem simptomiem.
Masu slimo3ana noritéja majas, ne-
mot véra gimenes arsta rekomenda-
cijas, izdzerot tris kursus ar antibio-
tikam un dazadiem vitaminiem un
arstnieciskiem sirupiem.

Jana Roze:
Skita,

ka dzive ir
apstdjusies

Pats gratakais slimo3anas laika
bija tas, ka bija jadoma un jarapeé-
jas par diviem maziem bérniem.
Neskatoties uz to, ka bija bezspéks
un kermena sapes, bérniem bija ja-
gatavo ést un bija jaiet lauka. Bér-
nus 3T slimiba neskara un viniem
bija grati saprast, kas ar vecakiem
notiek. Ka ari bija jaripéjas un ja-
baro majdzivnieki. So visu nebitu
iespéjams paveikt vienai. Sos pie-
nakumus veicam periodiski — tad
es, tad virs péc ta briza passajatam
un fiziskam spéjam.

Loti priecajos, ka més dzivojam
arpus pilsétas un mums ir sava pri-
vata teritorija, kura varéjam brivi
uzturéties un parvietoties. Neska-
toties uz to, ka staigat bija grati,
traka elpas, bezspéks un galvas-
sapes, pozitivi bija tas, ka varéju iz-
iet no majas, pastaigat un paelpot
svaigu gaisu.

Kad trakakais tika parvaréts, de-
vos pie gimenes arsta, lai veiktu iz-
mekléjumus, ka rezultata Covids
bija bojajis 1/3 no plausam, ka ari
nogurums, klepus un bezspéks tur-
pinajas. Tika konstatétas ari papil-
du Covid sekas — savilkta spranda,
paradijas abu roku tirpsana, locita-
vu sapes un bezmiegs.

Nemot véra Covid sekas, tiku no-
sGtita uz rehabilitacijas centru Jaun-
kemeros. Neraugoties uz to, ka So-
brid jatos jau daudz labak, joprojam
pastavigi saskaros ar visadam prob-
I[émam, tiklidz viena aparstéta, uz-
rodas jauna, regulari eju uz parbau-

dém, ultrasonografijam, un, redzot
S0 visu, viena bridi sekoja ari komen-
tars no gimenes arstes —“péc kaitém
spriezot, izskatas, ka tev ir 60",

Esmu |oti pateiciga saviem darba
kolégiem, kuri ik pa laikam apvaica-
jas, ka man sokas ar veselibu un ka
es jatos. Tas patiesam ir Joti svarigi,
kas radija vajadzibas un piederibas
sajutu. Ticu, ka izvese|o3os, bet ir
skaidrs, ka saslimt ar Covid—19ir ka
“krievu rulete” — neviens nezinam,
ka tiesi i slimiba skars mas. Novélu
visiem veselibu!

Edgars Vecvagars,
1.tiklu rajona STl meistars

ecembra vida ar Covid—19
izslimoja visa mdsu gimene.
Pirma saslima sieva — Kristi-
ne. Viss sakas 7. decembra rita, kad
sieva pamodas, lai ietu uz darbu.
Pieceloties bija slikta passajata, dul-
la galva un nogurums, uzkapa nelie-
la temperattira, nedaudz virs 37 °C.
Likas, ka vienkarsa saaukstésanas, jo
paris dienas pirms tam, stavot pie-
turd un gaidot sabiedrisko trans-
portu, nosala. Ta ka tobrid diezgan
strauji Latvija pieauga saslimstiba ar
Covid-19, tad péc konsultésanas ar
gimenes arstu, steidzami pieraksti-
jas uz Covid-19 testu. Pierakstu uz
Covid-19 testu nacas gaidit divas
dienas. 8. decembri situacija strauji
mainijas — temperatdra uzkapa lidz
38,5 °C, paradijas drudzis un spéci-
ga kaulu lausana, kas, paldies Die-
vam, turpinajas tikai divas dienas.
Paradijas vajums un aizdusa. Paris
dienas vélak temperatira normali-
z6jas, taCu vajums un aizdusa vélilgi
negribéja laist vala.
Ta ka sieva vél gaidija Covid-19

Edgars
Vecvagars:
Klepus, vajums,
aizdusa,
pavajinata
garsa un oza
vel menesi péc
izslimosanas

testa rezultatus un nevienam no
gimenes locekliem vél netika pie-
Skirts kontaktpersonas statuss, tur-
pindju iet uz darbu, bet maksimali
ievérojot piesardzibas pasakumus.
Man pirmie simptomi saka paradi-
ties 9. decembri, dienas otra pusé,
kad darba diena jau gandriz bija

Izteiktako veselibas
probléemu apkopojums
ari pécvieglas
izslimosanas Covid-19
slimnieku pieredzé:

o sirdsklauves
® galvassapes
o savilkts sprands

® paaugstinats holesterina
limenis ari cilvékiem ar
veseligu dzivesveidu;

® miega traucéjumi
(murgi, saraustits miegs,
bezmiegs)

® péksnas adas problémas
(izsitumi, plankumi,
sausums, adas tonusa un
veseliga tona zudums)

® sapes un tirpSana rokas un
kajas

o periodiski palielinati
limfmezgli

@ intensiva matu izkrisana

o trauksmes izjuta

e ilgstoss nogurums,
bezspéks

gala. Paradijas tads ka neliels no-
gurums, bet nepievérsu tam lielu
véribu, jo visa diena tika pavadita
ara. Nodomaju, ka vainigs tas die-
nas aukstais laiks un stiprais véjs,
kas bis izpQtis cauri. Tas pasas die-
nas vakara paradijas neliels drudzis
un temperatara 37,6 — 37,7°C. Pa
nakti temperatdra strauji turpina-
ja pieaugt un ap ritu ta jau bija uz-
kapusi lidz 39,6 °C. Rita pusé sievai
uz e—pastu atnaca atbilde par Co-
vid—19 analizém - pozitivs. Taja bri-
di sapratam: “ka maisam gals nu ir
vala”un visi esam slimi ar Covid-19.
Visu laiku jutos |oti saguris, guléju
kadas 15 stundas diena. Paradijas
loti spécigas galvas sapes un ne-
spéks. Ta pagaja kadas cetras, pie-
cas dienas, tad pamazam tempera-
tdra beidzot saka kristies. Tempe-
ratdra nokritas [idz 37,3°C un turé-
jas vél kadas piecas dienas. Paraléli
tam saka paradities paréjie simpto-
mi — pazuda oZa un garsa, spécigs
klepus un aizlikts deguns, ka ne pa-
elpot. Péc ta visa pamazam saku at-
labt, tacu klepus un vajums pazuda
tikai pec kada ménesa.

Péc visas Sis slimosanas, mums
abiem ar sievu vajadzéja vél apmé-
ram meénesi, lai ieietu vecajas slie-
dés. Vajums, aizdusa, pavajinata
garsa un oza, $aja laika posma vél
arvien bija norma.
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Darbinieki
iesaka
imunitates
uzlabosanai

Eriks Plame,

1.TR Siltumtiklu iecirkna meis-
tars, un vina gimene dalds ie-
teikumos ka cinities pret saauk-
stésanos un saglabat veselibu

udenim sakoties, Plumju

gimene regulari uznem

D vitaminu. K& nu ne,
saulite tad maz sastopama, bet
D vitamins masu platuma gra-
dos ir neaizstajams.

Ta Plumju gimene iecieniju-
si ari kiploku maizes (rupjmaize,
sviestins, sagriezts kiploks un
$kipsnina sals), édot gan rita,
gan vakara. Labs aizsargs un
fitocidu bumbas pret virusiem.

Daudz tiek bats ari svaiga
gaisa, nodarbojoties ar aktivi-
tatém.

Masu meistars Eriks nolémis
soruden peldét, cik ilgi vien va-
rés, papildus ari ta vél nortdot
organismu un stiprinot imunitati.

Pie viegla klepus
iesaka:

Piens ar medu un sodu

® Glaze piena (uzkarséts)

® 1 karote medus

® Naza galins sodas
Pieaugusajiem var piesaut
1 téjkaroti balzama (atcerieties
parmériga alkohola lietosana ir
kaitiga veselibai)

Melnais rutks un medus

o |zgrebj rutku

@ Piepilda ar medu
Veidojoties sirupam var lietot
pie klepus.

Neslimojiet un esiet veseli!
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Izvele vakcinesanas — ceriba, ka tiksimies
klatiene, nebaidoties viens no otra

Daudz tiek diskutéts par vakcinaciju pret Covid—19 tas ieguvumiem
un blakném. Tacu no vakcinacijas pretiniekiem visvairak dzird par
arkartéjam blakném vinu pazinam vai laudim, kas dalas ar savam
nebusanam dazados socialajos tiklos. Lai gan medijpratiba un kri-

tiska domasana nav tas vienkarsakas lietas, tomér sevi regulari ja-
censas trenét, lai atskirt, kura zina un avota mit patiesibas un uzti-
camibas dzirkst, bet kura pasakas un teikas. Soreiz gan ne par 3o,
bet par realiem cilvékiem, kuri vakcinéjusies un ar kuriem sastrada-

jamies ikdiena.

Normunds Talcis,

Valdes priekssédeétajs,
vakcinéjies ar Pfizer

Veicu vakcinaciju janija, potéjo-
ties ar Pfizer vakcinu. lemesls -
vélgjos pasargat sevi, tuviniekus
un kolégus! Ka jau uznémuma
vaditajam, kuram ir jabat dro-
sam un parliecinatam par sil-
tumapgades drosibu, man ari
svarigi, lai esmu vesels un vese-
li ir masu darbinieki. Jasaka, ka
man gan nebija nekadas blak-
nes ne péc pirmas, ne otras po-
tes. Un isti jau nebija ari laika ie-
dzilinaties, vai esmu noguris no
darba apjoma, vai ta ir potes ie-
tekme.Tadé| jaapbédina vakcin-
pretinieki, blaknes neizjutu, un
labi, ka ta. Nenoliedzami, ir ne-
patikami, ja ir kadas nepatika-
mas izjatas un bazas par savu
veselibu.

Tapat jasaka, ka esmu sava
dzivé gana daudz vakcingjies,
lai celotu, un man nav bijusas
kadas bazas vai minstinasanas.
Ta teikt, kas jadara, tas jadara, jo
meérkis jau viens — pasargat sevi
no saslim3anas.

Tas, ka vakcina strada, parlie-
cinajos $aja rudeni. Saslimstot
pazinam, ar kuriem biju ilgstosi
kontaktéjoties, es tomér nesasli-
mu, par ko esmu pateicigs!

Atcerieties, neka vértigaka par
savu un milo cilvéku veselibu un
dzivibu nav! Mans ieteikums -
veiciet savu izvéli - pasargajiet
sevi, tuviniekus, esiet veseli!

Linda Rence,

Sabiedrisko attiecibu

dalas vaditdja,

izslimojusi Covid-19 un
vakcinéjusies ar Moderna

Esmu gan izslimojusi Covid-19
marta, gan arl augusta veik-
ta vakcinacija ar Moderna. Vai

es varu salidzinat abus etapus?
Drosi vien, ka ja, jo potes nepa-
tikamas sajatas — temperatdra,
nogurums, kaulu lausana un
galvas sapes sajutu vienu die-
nu, kamér slimoju vairak neka
divas nedélas.

Nemelosu, temperatlra péc
potes man bija augsta. Sajatas
drankigas. Lietoju pretdrudza za-
les vairakkart un tikai tad saku
justies daudzmaz jédzigi. Tacu to
nevar salidzinat ar slimosanu. Lai
gan péc visiem parametriem iz-
slimojam viegli, sekas (matu izkri-
$ana, migrénveida galvas sapes,
nogurums) bija ilgstosi. Péc sli-
mosanas man joprojam ir pilniba
mainita oza un garsa. Visvairak zél
ozas, jo ikdienas kafijas smarza ir
pilniba neizprotama. Savukart no
manam smarzu pudelitém un vél
virknes kosmétikas lidzeklu nacas
atvadities. Tapat ikdiena jatu da-
zadas smarzu “halucinacijas”

Kapéc vakcinéties — negribu
nomirt, negribu, ka dél manis
nomirtu kads cits. Negribu, ka
no slimibas, no kuras iespé&jams
izvairities, smagi slimo un mirst
cilvéki, kuri varéja dzivot!

Gribu, lai pasaule atgriezas
pie smaidiem, kurus es varu re-
dzeét un davat. Gribu, lai bérni
var macities un priecaties par
saviem hobijiem. Gribu bez ba-
zam apskaut vecakus, tuviniekus
un nebaidities, ka tikai... Un ko-
1egi, gribu atkal jas visus satikt
kada jauka kopiga pasakuma
bez maskam, 2 m, smejoties un
priecajoties, nebaidoties!

Reinis Kasparsons,
SCImanta InZeniertehniskds
grupas vaditajs,

izslimojis Covid-19 un
vakcinéjies ar Pfizer

Ar Covid-19 parslimoju februari,

e Ar ko vakcingjies?

e Sajutas?

e Tava motivacija

o Kapec iesaki
vakcinéties?

savukart vakcinaciju veicu vasa-
ra. Parslimosanas gaita bija ar sa-
lidzinosi viegliem simptomiem,
kas izpaudas paris dienu galvas
sapés, un neliela temperatara,
kura nedélas laika vairakkarti-
gi mainijas. No parslimosanas
simptomiem visnepatikama-
kais gan noteikti bija ozas zu-
dums, kas saglabajas ilgtermina
un pastavigi sagadaja visvairak
diskomforta. Jasaka, ka ta kar-
tigi ozu atguvu tikai septembra
beigas. Uzklausot un dzirdot citu
cilvéku parslimosanas pieredzi,
kura aizvien biezak ir ar ievéro-
jami smagakiem simptomiem,
nostiprinaju savu parliecibu, ka
par veselibu un drosibu jadoma
pastavigi un ilgtermina. Pama-
tojoties uz $adu nostaju ari iz-
gaju arstu ieteikto vakcinacijas
kursu, un paraléli tam turpinaju
veseligu un sabalansétu uzturu,
garas pastaigas svaiga gaisa, fi-
ziskas aktivitates un pienacigu
naktsmieru.

Kapéc vakcinéties — uzskatu
ka ta ir viena no lietam, kas pa-
lidzés ilgtermina uzturét veseli-
bas stavokli. Protams, nedriks-
tam aizmirst ari par paréjiem ar-
stu ieteikumiem veseligam dzi-
vesveidam un pastavigu veseli-
bas stavokla kontroli.

Par vakcinaciju varu iedrosi-
nat - no personigas pieredzes —
tur nav no ka baidities. Pasam
ta aizritéja veiksmigi, un vienigi
nedaudz saposa roka nakamaja
diena atgadinaja, ka vakcinacija
ir paveikta.

Uzskatu, ka, lai tiktu pari $o-
brid esosajai saslimstibas situa-
cijai un nakotné izvairitos no tas
atkartosanas, nepieciesams jau
ar $odienu ievérot arstu reko-
mendacijas un ieteikumus, tai
skaita vakcinaciju.



Dazadie darbinieki: iepazisties - Inta Gerharde

“Brivpratigais darbs veicina toleranci un izpratni, radot parliecibu, ka
esam “viena laiva” daudz vairak neka més domajam”

Inta Gerharde -

ilgstosa AS “RIGAS SILTUMS” darbiniece,
Ekonomikas dajas ekonomiste.
Izglitiba: 2. limena augstaka —
uznéméjdarbibas vadiba;

magdistrs — socialais darbs.

Ko Tu ikdiena dari, kadi ir Tavi darba
pienakumi?

AS “RIGAS SILTUMS” stradaju jau kop3
2003. gada, sakuma gadu nostradaju Ko-
mercdienesta un no 2004. gada Ekonomi-
kas dala. Sis laiks ir bijis interesants, esmu
daudz iemacijusies, ieguvusi briniskigus ko-
légus. Esam bijusi kopa gan saspringtas si-
tuacijas, risinot sarezgitus darba uzdevumus,
gan kopa dzivojusi lidzi kolégu priekiem un
béedam.

Kas veicinaja Tavu iesaistiSanos socialas pa-
lidzibas snieg$ana - pirmie soli?
Cik vien sevi atceros, mana gimené mamma
un tétis vienmér atbalstija un rlpéjas par ka-
diem cilvékiem ari arpus gimenes. Mani vél
mazu meiteni mamma satija aiznest kaimi-
nam zupas blodinu vai ienest malku, ta ka
man tas Skiet pats par sevi saprotams, ka tas,
kurs var, palidz un atbalsta to, kurs nevar.
Dzives posma, kad masu bérni pieauga un
man bija vairak laika, es iesaistijos brivprati-
go kustiba, kuras mérkis ir atbalstit onkologi-
jas pacientus slimnica. Reizi vai divas nedéla
péc darba es devos uz Onkologijas centru,
lai kadu izvestu lauka, uzklausitu, pabarotu
vai vienkarsi pabutu blakus. Darot So darbu,
sapratu, ka man nepieciesama papildus iz-
glitiba. Es pabeidzu RSU sociala darba ma-
gistrantdru.

Kas ir Hospiss? Ko dara $i organizacija?
Daudzi masu organizaciju Hospiss LV atpa-
zZist ar akciju “Galds savéjiem’, kad pirmaja
Covid-19 vilnT nodrosinajam siltas pusdie-
nas medikiem. Vélak organizéjam akciju “At-
puata savéjiem’, sutot medikus atpusties da-
zados Latvijas viesu namos, bet galvenais
musu mérkis ir saistits ar paliativo aprapi -
hospisa izveidi nearstéjami slimiem pacien-
tiem, brivpratigo apmacibu un darba orga-
nizésanu.

Hospiss ir majas, kuras dzives pédéjos mé-
nesdus pavada nearstéjami slimi cilvéki, sane-
mot gan medicinas, gan psihoemocionalu
un garigu atbalstu.

Masu nevalstiskas organizacijas nosauku-
ma apzinati tika ietverts vards “hospiss”, lai
skaidri paustu masu mérkus un aicinatu cil-

Tiekoties ar bijuso RIGAS SILTUMS kolégi un
varda masu, Hospiss LV rikotd koncerta Rigas
1. slimnicas pagalma

vékus laicigi domat par savu un savu tuvinie-
ku dzives nogali.

Paslaik Hospiss LV ir uzsakusi hospisa ap-
ripi pacienta majas. So pilotprojektu finan-
sé valsts un pacientiem $is pakalpojums ir
bez maksas.

Hospiss LV
ir sabiedriska labuma
organizacija, kuras meérkis ir
aktualizét paliativas aprupes
pakalpojumu nozimi, lai
pacienti pedéjo atveléto laiku
varétu pavadit patikamos
apstak|os, profesionala
personala uzraudziba.

Ideja:
lkviens Latvijas iedzivotajs, kam
tas nepieciesams, neatkarigi no
sociala statusa vai ienakumu
[imena, mUZza izskanu
pelnijis pavadit, sanemot
kvalitativu aprupi.

Kas ir svarigi Tev, sniedzot palidzibu?
Man ir svarigi, lai masu valsti cilvéki savu
dzives nogali varétu pavadit harmoniska
vidé, profesionali aprapéti un atsapinati,
brivi izvéloties savu dienas kartibu un cil-
vékus, ar kuriem kopa pavadit pédéjo dzi-
ves posmu.

Mana balva un gandarijums ir cilvéku uz-
ticésanas, smaids, sakartota vide un miers.

Ka citiem palidzét?

Palidzét, protams, var |oti dazadi. Var veikt
brivpratigo darbu, bet, ja nav laika vai ie-
spéju to darit, var atbalstit ar finansu lidzek-
liem - ziedot. Rietumu valstis brivpratigais
darbs ir |oti populars un kada savas dzives
posma gandriz ikkatrs ir iesaistijies brivpra-
tigaja darba.

Ari pie mums cilvéki aizvien vairak iesais-
tas, darbojoties slimnicas, pansionatos, dziv-
nieku patversmés. Jauniesi darbojas dazadu
festivalu, sporta un citu pasakumu norises
nodrosinasana.

Esmu parliecinata, ka més ikviens varam
atrast savu vietu un veidu, ka veidot masu
dzivi labaku.

Ko Tu ieteiktu kolégiem, ar ko sakt?
Paskatities sev apkart, nepaiet garam, pa-
sniegt roku. Meklét domubiedrus, darit. Galu
gala - darit visu, lai So dzivi padaritu prieci-
gaku gan sev pasiem, gan citiem.

Ja es vélos ka palidzét, kur man griezties?
Konkréti par Hospiss LV aktivitatém var lasit
majas lapa www.hospiss.Iv.

Laipni aicinam iesaistities brivpratigaja
darba muasu organizacija. Tikko esam no-
dibinajusi ari Hospiss LV draugu klubu, lai
vaktu ziedojumus pirma hospisa bavnieci-
bai Latvija. Priecajamies par katru, kurs ie-
saistas.

Kas ir dazadiba? Vai ta ir vértiba? Ka veici-
nat — vélmi pastastit par savadako, to sadzir-
dét un pienemt/akceptét?

Dazadiba ir skaistums. ledomajies plavu, kur
zied pukes - katra ar savu smarzu un krasu,
tapat cilvéki - més katrs esam unikals un
ipass.

Brivpratigaja darba var iepazities ar da-
zadiem cilvékiem, vinu dzivesstastiem, uz-
skatiem un tradicijam. ST komunikacija vei-
cina toleranci, empatiju, izpratni par kopigo
un atskirigo, ka ari veido parliecibu, ka visi
esam “viena laiva” daudz vairak neka més
domajam.
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Turpinam dzivot veseligi un palidzeét ari citiem

Neraugoties uz to, ka jau otro gadu dzive rinko ap Covid-19, censamies darit visu gan savas veselibas laba, gan ari, lai palidzétu citiem un do-
majam par apkartéjo vidi — iespéju robezas turpinam visus iespéjamos ierastos pasakumus, ievérojot valsti taja bridi noteiktas epidemiolo-

giskas drosibas prasibas.

SILTUMS” iesaistas Eiropas
mobilitates nedélas pasa-
kumos, un ari $ogad visas $is ne-
délas ietvaros uznémuma darbi-
nieki tika aicinati uz darbu nakt
videi draudziga veida — ar kajam
vai braukt ar velosipédu.
Sogad, no 16.lidz 22. septem-
brim visa Eiropa ar saukli “Kus-
ties un esi vesels!” tika atzime-
ta Eiropas Mobilitates nedéla,
aicinot iedzivotajus bat fiziski
aktiviem, ka ari izvéléties par-
vietosanas veidus, kuri nerada
vai ievérojami samazina emisiju
apjomu. Si gada Eiropas mobi-
litates nedélas téma “Veseligs,
dross un videi draudzigs’, pie-
vérsoties Eiropas pilsétu spéjai
pielagoties Covid-19 pandémi-
jai un iespé&jam, ko Sie apstakli
rada uz satiksmes infrastruktaru
un iedzivotaju parvietosanas pa-
radumiem.
Noslédzosaja sis kampanas
diena, ka ierasts, uznémuma
vadiba sagaidija darbiniekus

J au vairakus gadus AS“RIGAS

Eiropas mobilitates nedéla: piedalijas vairak neka

200

uznémuma darbinieku!

pie ieejas un davinaja lietus-
sargus — patikamam pastaigam
ari lietd! Sogad tika uzdavina-
ti 215 lietussargi, tatad tiesi tik
darbinieki ieradas darba bez
auto.

Par Eiropas Mobilitates
nedélu

Kop$ 2002. gada EIROPAS MOBILI-
TATES NEDELA cen3as uzlabot sa-
biedribas veselibu un dzives kva-
litati, veicinot mobilitati un ilgt-

spéjigu pilsétas transportu. Kam-
pana dod cilvékiem iespéju izpé-
tit pilsétas ielu lomu un izméginat
praktiskus risinajumus, lai risina-
tu pilsétas problémas, pieméram,
gaisa piesarnojumu.

sa ciemo$anas AS “RIGAS

SILTUMS ir vél viena no uz-
némuma tradicijam. Sogad
34 AS “RIGAS SILTUMS” darbi-
nieki nodeva asinis, no tiem
4 pirmo reizi. AS “RIGAS SIL-
TUMS” galvenie mérki, iesaisto-
ties asinsdonoru diena, ir pali-
dzét lidzcilvékiem atveseloties,
nodrosinot értu asins nodosa-
nas iespéju AS “RIGAS SILTUMS”
darbiniekiem.

Ka liecina informacija VADC ma-
jaslapa, asins nodosana ir pat ve-
seliga, jo péc asins ziedosanas no-
tiek asins $tnu atjaunosana. Nodo-
dot asinis, organisms nekavéjoties
sak atjaunot zaudéto asins apjo-
mu. Donors atbrivojas no vecajam
asins $nam - eritrocitiem, un or-
ganisms razo jaunas, kas efektivak
izplata skabekli visa organisma.
Organisms atjauno asins tilpumu
pécasins ziedosanas 48 stundu lai-
ka, un visas sarkanas asins $tnas —

I kgadéja asinsdonoru autobu-

14

Nododam asinis — glabjam dzivibas! Paldies, ka iesaisties!

eritrociti, ko zaudé asins ziedos3a-
nas procesa, atjaunojas Cetru lidz
astonu nedélu laika. leguvums gan
donoriem, gan lidzcilvékiem - ku-
riem $is asinis glabj dzivibas!

Péc Pasaules Veselibas or-
ganizacijas datiem regularie
asins donori dzivo vidéji par
pieciem gadiem ilgak, jo vi-
niem notiek asinsrades sistée-

mas aktivizéSanas un uzlabo-
jas imunitate.

Asinsdonoru centrs pateicas
par masu atsaucibu un turpina-
sim sadarboties arf turpmak.



Tauta, protams, jau vairak neka gadu lielakoties runa tikai par Covid-19.
Iznemot isus briZus, kad citas lietas klust aktualakas. Jau vairakus
gadus sekojam, ko tauta socialajos tikos runa par apkures pieslégsanu.

Q@

Sis ir stasts, kad vasaras beigas jau briziem klastot krietni vésakam,
ienak prata daudziem:

T W e ST SR (e i (B e P
s =

 Tikmér laukos.

Dzivoklr, kad nav
pieslégta apkure

Mmmm.. -

Bet tad: Beidzot tomer tas ir noticis,

apkure pieslégta!

Sanita Ribena @sanitarib... - 24 Sep
Sodienas labas lietas: kékis sap mazak,
saule, abolkika un kakao, kaki, apkure,
baltie makonisi, doma par taksiem (labi,
ka ir, citadi nezinu, ka tiktu rit uz
studiju), internets, saule vélreiz. Sis ir
mentals vingrinajums, lai “fokusétos uz
labo”. Paldies par uzmanibu.

Linda Veidemane @Linda... - 23 Sep
Vakars reali izdevies! Tikko noskatijos
fantastisku filmu par Oasis mega konci
96taja un atnakot majas, secinu ka ir
pieslégta apkure! Javer vala Sampis no
priekiem! == 5,

j, pa karstu. & &
W

Ja - un te, lidz ar parlieku lie-
ko siltumu, pa logu izkiip ari
tava nauda.
Atgadinam - ja tev ir centra-
lizeta apkure, to var pieslégt
jebkura sev velama laika,
turklat temperatiru regu-
let atbilstosi savam vajadzi-
bam un neparmaksat (plasak
raksta par alokatoriem)

Alisa @not_The_alice - 23 Sep
Daudz minusu 8im vecajam dzivoklim
Saja vecaja maja, bet tas, ka jau ir
pieslégta apkure, padara visu paréjo
mazsvarigu '@

Un kas tad ir viens no tautas iecienitakajiem indikatoriem pieslégtai apkurei? e

Evija Kluge
3. Oktobris plkst. 21:08 - @

Laime. kad apkure pieslégta! &

Armands Klavenieks
25. septembris plkst. 17:19 . @

Dusmigais tétis @Dusmig. 09 Oct
1. indikators par to ka apkure ir
pieslégta: resna gu| uz radiatora <> @

Viss kartibd, apkure ir pieslégta un zem segas
vairs nav jalien g

#Aleksis

b [

Bet, kameér vieni siidzas socialajos
tiklos, tikmer citi pratis izmantot
jebkuru situaciju sev par labu. Ari to,
ka paliek auksts, bet apkures vél nav.

M MAMmauci
23. septembris plkst. 16:03 - Q

Kamér daudzos m3jokjos nav piesigta apkure aditie maudi bis aksesudrs. kas paliczés sasildities.

K3 ar dos iespéju arT majas bat sapostam un skaistam.

Neaizmirsti, ka Ziemassvétki nav aiz kalniem! Citigi stradajam pie t, lai visi tiktu pie skaistajiem

maudu pariem, bet noteiki iesakim Jau laicTgl sazindties ar mums un tos pasttit. tad vardsim radit

tiedi tadus. kidus vélies!

S vilna nesavelas un neizstaipds. rakstu zimes ieaditas un veidotas no stiklinpériitém. Maucu paris
tiek iepakots gita kasthie. lekEa atrodams Zimes apraksts un fotegrafia

Cena: 25 EUR (~2.88 EUR ja nepiecietama piagade ar Omnivas pakomatu. If iespejama bezmaksas
sapemsana Riga Teikas/Purvciema rajond).

Lai ieg8astos maulus rakstiet Seit pat Facebooks messengeri, vai sGtiet 2inu uz 26261287.

Pardosana silts 3-istabu dzivoklis ar lodzZiju, kas sastav no
divam izolétam iztabam un viesistabas, koridora, plasas
virtuves un diviem sanmezgliem. Istabas iziet uz abam
majas pusém. Metaliskas iekSdurvis, jauni radiatori, uzstaditi
PVC logi. Pagalma pie majas var novietot automasinu. Kapnu
telpai ari metaliskas durvis aprikotas ar koda atslégu.
Dzivoklis atrodas pa$a llguciema centra, preti N... See more

MESSAGE

Loti silts dzivoklis
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Esi drosiba ari Ziemassvéetkos un Jaunaja gada!

Katram no mums ir sava svetku svinésanas kartiba un ta mums skiet pati jaukaka un labaka. Un kadél gan lai ta
nebutu pati lieliskaka, jo katrs no mums ir tacu ipass un neatkartojams.
Tacu, svinot svétkus, vienmeér atcerésimies, ka svariga ir drosiba. So aplukosim no vairakiem aspektiem un ceram,
ka tas palidzes izvairities no nepatikamiem briziem:

Svini svétkus atbilstosi Covid-19
noteiktajiem ierobezojumiem. At-
ceries, lai arT tie 3kiet briziem netais-

nigi, to mérkis ir pasargat mus!
nav ugunsnedrosas vietas, piemé-

a ram, kamins, plits, krasns utt.) un

parliecinies, lai ta ir kartigi nostiprinata.

Izvieto egliti drosa vieta (lai apkart

Esi piesardzigs ar uguni! Ja, uguns-

drosiba ir nopietni japardoma, jo

tiesi Sajos svétkos notiek virkne
ugunsgréku. Tadé| parbaudi, lai svecites ir
drosi iestiprinatas eglites zaros. Tas dedzi-
not, vienmér esi klat. Neatstaj tas, rami de-
got, vienas pasas. Noteikti ari ar bérniem ik
gadu nepiecieSams parrunat drosu ricibu ar
uguni un svecém. Uguns ir viltiga, un to ap-
stiprinas ikviens ugunsdzéséjs.

Tikai drosas virtenes egliSu zaros.
Nodrosinies, lai eglisu virtene ir bez
kadiem bojajumiem, jo tas var radit

Issavienojumu, kas var izraisit ugunsgréku.
Sargi bérnus! Kad visapkart valda
svétku juceklis, slimnica daudz bie-

a zak nonak bérni ar apdegumiem,

kas gati majas. Parasti bérni applaucéjas, uz-
raujot sev virsl uz galda malas atstato karsta

RY

® AS“RIGAS SILTUMS” klientus pienem Césu iela 3A,

Riga, darba laika:
P. 730lidz16.15
0. 7.301idz 16.15
T. 7.30lidz16.15

dzériena krazi, aiz elektribas vada paraujot
téjkannu, virtuvé tiekot klat karstiem katli-
niem vai pannam. Savukart zidaini ar sma-
giem apdegumiem slimnica visbiezak nonak
tapéc, ka vecaki malko kafiju vai téju, turot
mazuli klépi un bérnam, pastiepjot rocinu
péc kruzes, karstais skidrums uzlist virsa. Ta-
pat aicinam nepielaut, ka mazi bérni paliek
vieni telpas, kur ir iedegtas svecites, elektris-
ko lampinu virtenes vai viegli pieejami stikla
eglidu rotajumi.

AKCIJU SABIEDRIBA

Ja svétku laika ilgstosi dodies arpus
pilsétas, parliecinies, lai no kontakt-
ligzdas iznemtas visas elektroiekar-

tas, pieméram, téjkanna, galda lampas, da-
tora vai telefona ladétaji.

Ak, skaistais un tomér bistamais

svetku salats! Svétku salats nak-

snigajas ziemas debesis ir jauki, to-
mér padoma, vai tas tieSam ir nepiecieSams.
Pirmkart, salats piesarno vidi! Dimu sma-
ka ar kaitigam vielam, kuru sikas dalinas no-
birst ne tikai pari svinétaju galvam, bet no-
nak ari ident un augsné. Otrkart, tas biedé
dzivniekus un katru gadu péc svétku salata
daudzu milulu saimnieki izmisigi meklé tos
tuva un tala apkartné. Treskart, neapdomi-
ga pirotehnikas lietosana ir bistama. Diem-
78l ik gadu salata laika nopietnas traumas un
apdegumus glist gan pieaugusie, gan bérni.
Atceries, iegadajies pirotehniku tikai pie li-
cencétiem tirgotajiem, ka ari iepazisties un
ievéro lietosanas instrukciju. Noteikti ievéro
instrukcija noteikto pirotehnikas lietosanas

attalumu no ékam un cilvékiem.
Q liecinies par sava majokla drosibu.

Parbaudi vai durvis un logi ir kartigi
noslégti, uz palodzém nestav kadas iekaroja-
mas lietas — maks, rotaslietas vai auto atslé-
gas. Ja ir ciedas attiecibas ar kaiminiem, var
uzrunat, lai prombutnes laika pieskata majok-
li. Ari svétku laika garnadzi nesnauz!

Un vél, ja svétkus nesvini majas, par-

RIGAS SILTUMS

® Ridzinieki savu viedokli, pretenzijas vai ieteikumus var sniegt art

pa Klientu diennakts bezmaksas talruni 80 0000 90.

C. 7.30ldz 16.15
P. 7.301idz 15.00

® Aicinam sazinaties ari tiessaistes forma, izmantojot AS “RIGAS

SILTUMS" interneta majaslapa www.rs.lv pieejamo Kontaktu for-
mu sadala “Kontakti” vai e-pastu siltums@rs.Iv.

Ja ari Tev ir idejas un ieteikumi, ka pilnveidot AS“RIGAS SILTUMS”

avizes saturu, raksti mums uz e-pastu: siltums@rs.lv
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